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Hvad er epidemiologi?

Svend Juul, 19. september 2005

Hvad er epidemiologi?

+ Oprindeligt: Studiet af smitsomme sygdommes

udbredning i befolkninger (epidemier).

+ Idag: Statistiske metoder til studiet af

- sygdommes udbredning i befolkninger (beskrivelse)
- mulige drsager til sygdom (analyse)
- effekten af interventioner (analyse)

+ Deft patientneere sundhedsarbejde tager

udgangspunkt i den enkelte patient - men trazkker pd
kollektiv erfaring.

+ Det forebyggende sundhedsarbejde er i vidt omfang

baseret pa erfaringer pd befolkningsniveau
(fugleperspektivet).

- Epidemiologi: Et fugleperspektiv pd sundhed og

sygdom.

Pludselig uventet spaedbarnsded,
Sudden Infant Death Syndrome, SIDS

Uventet dedsfald hos et rask speedbarn. Obduktion o.a.
giver ingen forklaring.

I Danmark: Hyppigheden 4-doblet fra ferst i 1970'erne
til sidst i 1980'erne. Ca. 100 dedsfald drligt.

Samme udvikling i en reekke andre lande.

Vuggededsfald i Danmark 1972-1990
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Januar 1991:
Case-kontrol-undersggelse fra New Zealand: Foreeldre
til vuggedede barn blev spurgt om mange ting; en af Maj 1991:

dem var barnets sadvanlige sovestilling.

Foreeldrene til en “tilfeeldig” gruppe raske bern blev
spurgt om det samme.

Undersegelsen tydede pd en 5-6 gange gget risiko
blandt bern, der sov i maveleje.
(OR=57; 95% CT: 3,3; 10,1).

Follow-up-undersggelse fra Australien: Ved 1 méneds
alder blev foreeldrene til mange bern spurgt om
saedvanlig sovestilling.

Barn, som sov pd maven, havde ca. 3 gange eget risiko
for senere vuggeded.
(RR=32; 95%CI:1.2;90)
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Uddrag af Sundhedsstyrelsens vejledninger

1961: Leeg barnet skiftevis péd hgjre og venstre side og
pa ryggen.

1970: Leeg barnet skiftevis pd hgjre og venstre side,
men ikke p@ ryggen.

1980: Smd bern skal ligge pa maven eller siden, aldrig pd
ryggen.

1990: Leeg barnet skiftevis pd maven og pd siden, s evt.
gylp kan lgbe ud.

Evidens:

1. To undersegelser viser sammenhaeng mellem
sovestilling og dedelighed.

2. Stigningen i dedelighed fulgte eendrede
anbefalinger om sovestillingen.

Qer' er tale om evidens, ikke om bevis for en
drsagssammenhang

Sundhedsstyrelsen, december 1991:
Smé barn, som ikke kan vende sig selv, md aldrig
ligge pd maven.

Hyvis:

1. der virkelig er tale om en
drsagssammenhaeng

2. de eendrede anbefalinger medferer
eendret adferd

- 54 skal man herefter se et fald i
dedeligheden.
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Hvad har vi nu set pa?

- Epidemiologisk beskrivelse: Stigning i incidensen af
vuggeded frem til 1990.

+ Epidemiologisk analyse: Case-kontrol-undersggelse
hvor sovestillingen hos vuggedede barn (cases)
sammenlignes med andre bern (kontroller).

+ Epidemiologisk analyse: Follow-up-undersegelse hvor
sovestillingen registreres hos mange 1 md. gamle bern.
Det undersgges om sovestillingen preedikterer
risikoen for vuggeded.

+ Vurdering af evidensen - og beslutning om handling.

- Epidemiologisk beskrivelse: Udvikling i incidensen af
vuggeded efter eendrede anbefalinger.
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Uddrag af Sundhedsstyrelsens vejledninger

1961: Leeg barnet skiftevis pé hgjre og venstre side og
pé ryggen.

1970: Leeg barnet skiftevis pd hgjre og venstre side,
men ikke p@ ryggen.

1980: Smd bern skal ligge p& maven eller siden, aldrig p&
ryggen.

1990: Leeg barnet skiftevis pé maven og pé siden, sé evt.
gylp kan lebe ud.

1991: Sm@ bern, som ikke kan vende sig selv, md aldrig
ligge pd maven.
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